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SOCIEDAD

Disfuncién sexual, osteoporosis, sobrepeso... son viejos males ligados a la edad y
a estilos de vida poco sanos. Pero convertirlos en temibles enfermedades es mas
rentable que cambiar la forma de vivir. Al menos para las grandes farmacéuticas.

LA INDUSTRIA FARMACEUTICA EXAGERA MALES PARA ABRIR NUEVOS MERCADOS
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MIGUEL JARA

parte de sus esfuerzos a exagerar de-
terminadas dolencias relacionadas
con el estilo de vida hasta convertirlas en
graves enfermedades. Encuentran asi nue-
vos clientes para los productos que les re-
portan mayores beneficios. “La industria
farmacéutica usa esta estrategia para am-
pliar su mercado més alld de las reales ne-
cesidades terapéuticas”, explica Juan José
de Torres Lopez, farmacéutico y presiden-
te la Asociaciéon de Usuarios de Servicios
de la Salud (Asusalud). Para ello, las cor-
poraciones desarrollan un proceso de “in-
vento de nuevas enfermedades” a través
del establecimiento de “indicadores medi-
bles" que permitan definir la “dolencia”.
Es el caso de la denominada “disfunciéon
sexual femenina”. Desde 1997 la industria
farmacéutica patrocina reuniones orienta-
das a establecer sus “indicadores”. No es
que las mujeres estén libres de algunas di-
ficultades en la esfera sexual, sino que no
todas esas dificultades pueden ser consi-
deradas “disfunciones”, ni todas requieren
una intervencién farmacolégica. Lo mismo
ocurre con la impotencia masculina. El pro-
blema es que investigadores clinicos con
relaciones cercanas a las companias far-
macéuticas estan trabajando para definir y
clasificar esta “nueva dolencia” en reunio-
nes auspiciadas por esas companias.
Publicaciones especializadas como Bri-
tish Medical Journal, han criticado las de-
finiciones de estas “enfermedades” que re-
alizan los laboratorios por “desorientado-
ras y potencialmente peligrosas"”. Los
promotores de la disfuncién sexual feme-
nina se basan principalmente en un estu-
dio criticado por importantes investigado-
res que sehala que el 43 por 100 de las mu-
jeres padecen “disfuncién sexual”. Pero
segun el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Valencia “los criterios de medicién uti-
lizados para tal estimaciéon han incluido al
mayor numero de mujeres que experi-

L os laboratorios farmacéuticos dedican
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mentan alguna dificultad sexual como ex-
presiéon de la nueva dolencia. La franja de
lo normal ha sido estrechada cada vez mas
y asi son mas las mujeres que aparecen co-
mo enfermas” El éxito de Viagra, de Pfizer,
y de los productos de sus competidores,
Bayer-Glaxo y Lilly, para el tratamiento de
la impotencia (ahora redefinida como “dis-
funcién eréctil masculina”) ha llevado a las
companias a fijar sus estrategias en la exa-
geracion de los problemas sexuales para
tratarlos con productos farmacolégicos. Pfi-
zer consigue mas de 1.500 millones de d6-
lares anuales desde 2001 con la venta de
Viagra.

Pildoras sexuales. “Tres de cada cuatro
mujeres creen que los problemas de erec-
cién tienen solucion terapéutica”. Asireza
un informe sobre la impotencia masculi-
na en apariencia independiente, ya que no
esta firmado mas que por la agencia de co-
municacién ACH & Asociados, dirigido por
una multinacional farmacéutica a los me-
dios de comunicacion. El antetitulo per-
suade: “Segun un estudio realizado por
Demoscopia”. El texto contiene declara-
ciones del doctor Ignacio Moncada, ex vi-
cepresidente de la Asociacién Espatiola de
Andrologia (ASESA). Moncada habla de
“Cialis, un farmaco oral de tltima genera-
ci6n". El doctor habla de Cialis, fabricado
por Lilly, aunque en Espana esté prohibi-
da la publicidad de medicamentos que ne-
cesitan receta. Otro doctor, Juan Carlos Go-
mez, director médico de Laboratorios Lilly,
interviene al final del texto para asegurar:
"Existen soluciones terapéuticas”. ACH &
Asociados nos confirma que, efectivamen-
te, el estudio ha sido encargado por Lilly,
pero el escrito no indica esto en ningin
momento. Ignacio Moncada Iribarren ha
realizado al menos dos trabajos cientificos
para esta corporacién: Estudio doble-ciego,
controlado con placebo de seguridad y efi-
cacia con el tratamiento con IC351 en pa-
cientes diabéticos con disfuncién eréctil, y

nvestigadores clinicos
con relaciones cercanas
a las compaiifas farma-
céuticas estan trabajan-
do para definir y clasifi-
car las “nuevas dolen-
cias”. La maquinaria del
marketing se encarga
del resto.

Estudio abierto de seguridad a largo
plazo con el tratamiento con IC351
en pacientes diabéticos con dis-
funcién eréctil. La Asociacion Es-

panola de Salud Sexual (AESS)
y los Laboratorios Lilly impulsan
juntos la Campana Nacional de
Salud Sexual, muy difundida
por los grandes medios de co-
municacion espanoles. El doc-
tor Moncada cree que no exis-
te ningun conflicto de intereses
en trabajar al mismo tiempo
para asociaciones de salud se-
xual y para las multinaciona-
les que comercializan los
tratamientos farmacol6gi-

cos ad hoc: "Ofrecemos in-
formacion cientifica, no
marketing. Pocas enfer-
medades estdn tan cla-
ramente diagnosticadas
como la impotencia.
Asi lo reconoce la pro-
pia  Organizacion
Mundial de la Sa-
lud”. Este profesio-
nal opina que esta
demostrado cientifi-
camente que los
farmacos para la
disfuncién sexual

son seguros y efi-

caces. "Incluso

en los proximos

anos veremos

cémo son re-

cetados para

prevenir enfer- -
medades car-
diovasculares.
Ha habido un -

error de concepto
al decir que Via-

gra puede provocar infartos. Lo
que no debe hacerse es combinar-
la con nitratos”, argumenta. p
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Rentable. la ofensiva legal contra el tabaco es-
ta animando a muchos a dejarlo. Los prepara-
dos que aseguran ayuda son un gran negocio.

P Bayer también difunde entre los medios
informaciones con titulos como La disfun-
cién eréctil, mucho mds que una enfer-
medad que comenta un “encuentro infor-
mativo"” sobre la impotencia sexual, orga-
nizado por Bayer y GlaxoSmithKline, que
juntos fabrican una de las pildoras contra
la impotencia. Intervinieron los profesiona-
les Cristina Fernandez Micheltorena, coor-
dinadora del Grupo de Trabajo de Urolo-
gia de la Sociedad Espafiola de Medicina
Familiar y Comunitaria (SEMFyC); José
Maria Pomerol, jefe del Servicio de An-

EL PERIODICO

Las grandes firmas impulsan congresos y otros
encuentros meédicos para difundir sus productos

drologia de la Fundacién Puigvert de Bar-
celona, y el citado Ignacio Moncada, como
jefe de la Unidad de Andrologia del Hos-
pital Gregorio Maranén de Madrid.

Huesos que roer. Los dias 7, 8 y 9 de
junio de 2004, el Ayuntamiento de Maja-
dahonda celebr6 las Primeras (y dltimas,
pues en 2005 no se han desarrollado) Jor-
nadas de Prevencion de la Osteoporosis.
Fueron preparadas por la Concejalia de
Sanidad del citado Consistorio y el evento
conté con la colaboracién de la Funda-
ci6on Hispana de Osteoporosis y Enferme-
dades Metabdlicas Oseas (Fhoemo). Se
realizaron densitometrias (pruebas en los
huesos) a mujeres mayores de 45 anos. Pe-
ro en eventos de este tipo, tras las explora-

ciones, las personas a las que se les ha de-
tectado alguna anomalia son invitadas a vi-
sitar un médico y conocer los productos
que hay disponibles en el mercado para
corregirlos o aliviarlos, en un episodio méas
de la medicalizacién de la salud.

El portal de Internet MedicinaTV.com,
que suele difundir las campanas de Fhoe-
mo, ha publicado que un 65 por 100 de las
mujeres alicantinas que participaron en la
campana Por tus huesos, de la citada aso-
ciacién, padece osteoporosis. “Tras la de-
teccién de las anomalias las mujeres fue-
ron informadas sobre la consulta médica
que deberdn realizar y sobre los trata-
mientos que con probabilidad tendran que
seguir en el caso de padecer osteoporosis”,
informé6 MedicinaTV.com. La misma fuen-

te, en una entrevista realizada a la doctora
Nuria Guanabens, del Area de Reumato-
logia del Hospital Clinico de Barcelona, for-
mul6 la siguiente pregunta: “;Por qué no
se hacen densitometrias a todas las muje-
res?”. Respuesta de la profesional: “El pro-
blema que hay es que la poblacién en ries-
go de osteoporosis es muy elevada (...) si
se hace la densitometria pero s6lo se va a
recomendar leche y sol, pues no hacia fal-
ta. Hay que recetar fdirmacos adecuados.
Por eso se recomienda seleccionar a la po-
blacién que tiene un mayor riesgo de pa-
decer fracturas”. Hay que recetar.
Fhoemo cuenta entre sus “socios cor-
porativos”, como ellos mismos los denomi-
nan, a fabricantes de farmacos como Sa-
nofi-Aventis, Novartis, Lilly o Merck, indi-
ca la pagina web de la asociaciéon. Esto
puede crear conflictos de intereses. Profe-
sionales comprometidos con la salud pui-
blica han denunciado en la Asamblea Re-

Estilo de vida mediterraneo, el mejor medicamento

“No existen alternativas para
las personas que sufren o pueden
sufrir osteoporosis y los farmacos
existentes no son eficaces. S6lo
podemos prevenir esta dolencia
aconsejando la practica de un sis-
tema de vida basado en la dieta
mediterranea y en habitos saluda-
bles”, indica Juan José de Torres
Lopez, farmacéutico y presidente
la Asociacién de Usuarios de Ser-
vicios de la Salud (Asusalud).
Cuando las muijeres sufren la ro-
tura de algiin hueso ya no hay na-

Juan José Torres Lopez, presi-
dente la Asociacion de Usuarios
de Servicios de la Salud.
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da que hacer. Por eso es conve-
niente que desde la juventud se
tome con moderacién calcio, se
evite el tabaco, se aproveche la vi-
tamina D del sol o se haga ejerci-
cio como caminar a diario entre
media y una hora. También son
eficaces las isoflavonas de soja,
muy parecidas a uno de los me-
dicamentos contra la osteoporo-
sis, por cierto. Para combatir el ta-
baquismo una de las mejores al-
ternativas —ademds de dejar de
fumar, como es I6gico-, son unos
filtros especiales para los cigarros.
Hay que saber que el Zyntabac es
un antidepresivo.

“La cura de la impotencia es di-

ficil. Sélo existen medicamentos
eficaces para provocar la ereccion
pero son muy caros y peligrosos”,
indica de Torres Lopez. El doctor
Moncada, opina que Viagra o Cia-
lis “no son los tratamientos mas
eficaces pero si los mas cémodos.
Hasta ahora se intervenia con ci-
rugia o con inyecciones intraca-
vernosas. La psicologia es un buen
complemento. El 5 por 100 de los
pacientes tiene un problema fisi-
€0, no psiquico”. La obesidad se
previene mediante una dieta ba-
sada en frutas, verduras y cereales
con baja ingesta de proteinas ani-
males y grasas. El ejercicio es basi-
co.m

gional de Murcia una campana realizada
por el Colegio de Farmacéuticos de Mur-
cia y Fhoemo con el apoyo de la Conseje-
ria de Sanidad de Murcia, destinada a bus-
car personas que puedan desarrollar osteo-
porosis para someterlas a tratamiento
preventivo. Estas personas han advertido
del “cardcter comercial” de la iniciativa
que “vulnera principios constitucionales”
al someter a los “supuestos futuros enfer-
mos” a un tratamiento que, “por los re-
sultados de los estudios cientificos publica-
dos hasta ahora, no pasa de ser un ensa-
yo clinico del que deberia informarse a
los interesados”, argumentan. La merca-
dotecnia de Fhoemo ofrece resultados a sus
companias patrocinadoras. Fosamax, el far-
maco para la osteoporosis fabricado por
Merck —socio corporativo de Fhoemo- es
uno de los mas vendidos en el Estado es-
panol. Su facturacién ha llegado a crecer
un 43 por 100, la mayor subida entre los
medicamentos mds rentables.

Farmacos “lifestyle”. Las enfermedades
exageradas por la industria farmacéutica
estdn muy relacionadas con el estilo de
vida o lifestyle. En una sociedad tan preo-
cupada por el bienestar como la nuestra,
los problemas de salud pueden ser facil-
mente inflados para preocupar al ciudada-
no. Estos dias las consultas se llenan de
personas que desean dejar de fumar. La
nueva regulacién legal es muy restrictiva.
Uno de los farmacos para dejar de fumar
mas recetados es Zyntabac, de GlaxoS-
mithKline. Pero el estilo de vida farmaco-
I6gico puede resultar en ocasiones fatal. La
Asociacion El Defensor del Paciente (Ade-
pa), con sede en Madrid, ha pedido al Mi-
nisterio de Sanidad la retirada de este pre-
parado tras registrarse casos de fuertes
efectos secundarios y tras las noticias reco-
gidas por la prensa en Gran Bretaha que
lo ligaban con un caso de fallecimiento.
Otros farmacos estilo de vida que se en-
cuentran entre los mds vendidos son los
destinados a combatir la obesidad o la cal-
vicie. La promocién es decisiva en estos ca-
sos: “La publicidad sobre medicamentos
contra la obesidad aconseja a las mujeres
que se ajusten a la norma cultural de la be-
lleza delgada. El anuncio sobre regulacién
de la natalidad dice a las jévenes que las
nuevas relaciones establecidas al tomar la
pildora pueden ‘ser misteriosas' y que evi-
ten hablar a su companero sobre la regu-
lacién de la natalidad”, explican desde el
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Va-
lencia. El negocio de la exageracion va a
seguir: un informe del Deutsche Bank in-
dica que hasta 2010 los preparados lifesty-
le aumentarén su facturacién el doble que
el resto del sector farmacéutico. m

LOS ELEGIDOS

Preciado

Javier Aguirresarobe / Director de fotografia

Fuera de campo

Es dificil no torcer el gesto cuando tu
rostro aparece en un plano compartido con
los otros candidatos, en ese instante en el
que te presentan como un derrotado ante
millones de espectadores. Javier Aguirresa-
robe, sin embargo, resistié todas las mira-
das, con una sonrisa amable y espontanea,
cuando supo que este afio, excepcional-
mente, no era el ganador del premio Goya
a la mejor fotografia por “Obaba”, de
Montxo Armendariz. Su sencillo gesto de
dignidad resulta muy meritorio, a pesar de
ser uno de los mas pre-
miados de la Academia
del Cine Espafiol, que le
ha otorgado seis “go-
yas” por la direccién fo-
togréfica de “Antartida”,
de Manuel Huerga,
“Soldados de Salami-
na”, de David Trueba,
“Beltenebros” y “El pe-
rro del hortelano”, de
Pilar Mird, “Los otros” y
“Mar adentro”, de Ale-
jandro Amenabar.

Es todo tan vertigino-
so que la imagen de los

Goya ha sido devorada ~ Sabe manipular las luces y
por un caudal inconte-  Jas sombras y crear la
atmosfera que da vida al
que vimos la gala hace ~ SUefio del director

nible de noticias, pero
no esta de mas recordar

apenas siete dias. Lo

que siempre me conmueve de esta cere-
monia es el protagonismo fugaz de los que
estan fuera de campo, al borde del objetivo
de la cdmara, y sélo aparecen en los titulos
de crédito: fotografia, iluminacién, sonido,
musica, peluquerfa, maquillaje, vestuario, de-
corados, montaje... Todos esos profesiona-
les que forman parte de una pelicula, ade-
més de los famosisimos actores, y hacen el
milagro de que el director se crea un dios.
Quiza lo sea, al menos, durante el tiempo
de rodaje, pero no se trata de establecer
aqui un orden de prioridades celestial, por-
que si el director es un dios, no sé en qué
esfera situar al mago que hace la luz de la
pelicula. Ese es el trabajo de Javier Aguirre-
sarobe, deslumbrarnos con la fotografia en
movimiento, pasar la realidad por el filtro de
su mirada y situar la cémara en el lugar pre-
ciso para lograr que la historia alcance todo

su esplendor. La abundancia de tépicos que
existen sobre el cine procede de sentimien-
tos y emociones derivados de la fascinacién:
es algo mégico, hechiza, seduce, cautiva,
magnetiza, embelesa, deslumbra... Por eso
la mayoria de los directores se disputan ac-
tualmente el trabajo de Aguirresarobe, por-
que es el artifice de ese deslumbramiento,
sabe manipular las luces y las sombras y cre-
ar la atmésfera que da vida al sueio del di-
rector.

Mas alla de los “goyas” y al margen de
otras distinciones in-
ternacionales, toda la
obra de este guipuz-
coano, nacido en Eibar
hace 58 afos, fue re-
conocida en el afio
2004 con el Premio
Nacional de Cinema-
tografia. Es un foto-
grafo experimentado
que aprendié desde
nifio junto a su her-
mano, gran conoce-
dor de los trucos del
oficio. Trabaj6, ade-
mas, como ayudante
del gran Luis Cuadra-
do, director de foto-
grafia de las mejores
peliculas del cine espa-
fiol, como “La caza”
de Carlos Saura y “El
espiritu de la colmena”, de Victor Erice.
Con todos ellos se formé Aguirresarobe
cuando salié de Eibar para instalarse en Ma-
drid. Tuvo primero que estudiar ptica, por-
que se lo habia prometido a su hermano,
después probé Telecomunicaciones y Pe-
riodismo, hasta que logré ingresar en la
Escuela de Cine. Al terminar sus estudios,
pasé en Madrid varios afios en paro, los
Gltimos de la dictadura franquista, en vista
de lo cual regresé a San Sebastian. Alli or-
ganiz6 una cooperativa de la que nacieron
las primeras peliculas del nuevo cine vas-
co, con directores como Imanol Uribe,
José Luis Cuerda, Montxo Armendariz y
Juanma Bajo Ulloa. Desde entonces, su rit-
mo de trabajo es de un par de peliculas al
afo. La Ultima vez que coincidi con él venia
del rodaje de “Los fantasmas de Goya”,
de Milos Forman. m
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